
カルテ No.                           医療法人正進会 丸善クリニック 

年   月   日 

Heinemann らによる AMS（Aging Male’s Symptoms / 加齢性男性症候群） 

 

症状（若い時に比べて） なし 軽度 中等度 重度 
極めて

重度 

1 肉体的・精神的健康状態の低下を感じる、気難しくなり

がち 
1 2 3 4 5 

2 関節痛や筋肉痛がある 

腰痛、関節痛、手足の痛み、背中全体の痛みなど 
1 2 3 4 5 

3 汗をよくかく 

思いがけず突然汗をかいたり、緊張や運動と関係なく 

ほてる 

1 2 3 4 5 

4 睡眠障害がある 

寝つけない、しばしば目が醒める、早く目が醒め疲れを

感じる、浅い睡眠、眠れない 

1 2 3 4 5 

5 よく眠くなる、しばしば疲れを感じる 1 2 3 4 5 

6 怒りっぽく、イライラする 

小さなことですぐカッとなる、不機嫌になる 
1 2 3 4 5 

7 神経質になった、緊張しやすい、落ち着かない、そわそ

わする 
1 2 3 4 5 

8 不安・心配しやすい、パニックになりやすい 1 2 3 4 5 

9 身体的疲労感・活力不足である 

能力全般の低下、活動の低下、余暇活動への興味の低下、

無気力、達成感がない、自分をせかさないと何もしない

1 2 3 4 5 

10 筋力が低下してきた、弱くなってきた 1 2 3 4 5 

11 憂うつ気味である 

落ち込む、物悲しい、涙もろくなった、意欲がわかない、

気分の浮き沈み、無力感 

1 2 3 4 5 

12 自分の絶頂期は過ぎたと感じる 1 2 3 4 5 

13 燃え尽きたと感じる、どん底状態にあると感じる 1 2 3 4 5 

14 あごひげの伸びが遅くなってきた 1 2 3 4 5 

15 性的活動、頻度が低下した 1 2 3 4 5 

16 早朝勃起（朝立ち）の回数が減少した 1 2 3 4 5 

17 性欲や性的衝動が減少した 

セックスの喜びの低下、セックスの欲求低下 
1 2 3 4 5 

 

【訴えの程度】 

合計２６点以下：正常  ２７～３６点：軽度  ３７～４９点：中等度  ５０点以上：重度 

 

お名前：            

調査票スコア 

※この問診票のプライバシーは厳守致します。



カルテ No.                                          医療法人正進会 丸善クリニック 

[初診の方] 

男性更年期治療／男性ドック 申込書 
 

年    月    日 

■ 問診が必要です。（初診料不要） 

■ 調査票スコアの数字に○を記入して下さい。 

 

ご希望内容の□に✓を入れてください。複数種でも結構です。 
【表示価格は全て税・処置料込です。】 

 

 

□ 診察後に希望する内容を決めたい 

 

 

<検査> □ 男性ドック           1 回 8,800 円 ×      回     

 

 

 

<注射> □ 男性ホルモン注射 1 アンプル 3,000 円 ×      回     

□ 男性ホルモン注射 2 アンプル 5,500 円 ×      回     

 

  

 <外用薬> 

 □ 男性ホルモン含有軟膏   1 本 3,970 円 ×     本     

 

 

 

 

お 名 前： 
 

 

ご 住 所：           県       市 ・ 郡 

 

 

携帯電話： 

 

 

生年月日：                年     月     日    年齢     歳 

 
明 ・ 大 ・ 昭 ・ 平 

※市・郡までで結構です。 

※お持ちでない方はご自宅の電話番号 

フリガナ 

PSA（前立腺腫瘍ﾏｰｶｰ）・血中テストステロン・血液一般 

※ご記入頂いた事項は診療のみに使用致します。

※ 




